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Kaip paskatinti peréjima prie klimatui palankiy ir atspariy Zemeés Gkio ir maisto produkty sistemy Vidurio Ryty Europoje?

1 Jvadas

ES Zemes Ukis iSmeta apie 13 proc. Siltnamio efekta sukelianciy dujy (SESD).! Visame pasaulyje Zemeés Gkio ir
maisto gamybos sektorius i¥meta beveik tre¢dalj viso pasaulio ismetamyjy SESD kiekio.2 Zemes dkis ir maisto
vartojimas yra pagrindiniai veiksniai, lemiantys biologinés jvairovées nykima, aplinkos biklés blogéjimg ir su Siuo
metu vyraujancia mityba susijusias sveikatos iSlaidas. Vis daZniau pripaZjstama ir sutariama, kad norint jveikti Sias

daugialypes ir tarpusavyje susijusias krizes, reikia skubiai didinti Zemés kio ir maisto produkty sistemy tvaruma.3#

11 Vidurio Ryty Europos (VRE) $aliy — Bulgarija, Kroatija, Cekija, Vengrija, Estija, Latvija, Lietuva, Lenkija, Ru-
munija, Slovakija, Slovénija ir Kroatija — uZima mazdaug tre¢dalj visos Zemés Ukio paskirties Zemés ir iSmeta 23
proc. visy ES Zemés Gkyje iSmetamy tersaly. Sj regiona sieja istoriniai ir socialiniai bei ekonominiai panasumai,

taip pat issUkiai ir galimybés, dél kuriy jis skiriasi nuo ne VRE $aliy.

Siose gairése politikos formuotojams pabréZiamas sisteminio ir integruoto poZitirio poreikis siekiant paremti
peréjima prie klimatui palankiy ir atspariy Zemés dkio ir maisto produkty sistemy Vidurio ir Ryty Europos 3alyse.
Santraukoje pabréZiama, kaip galima geriau panaudoti pagrindines 3aliy turimas politikos priemones - bendra
Zemés ukio politika, nacionalinius energetikos ir klimato srities veiksmy planus ir tvaraus maisto vartojimo re-
mimo politika — tokiam integruotam poZilriui paremti. Galiausiai, Sioje santraukoje atkreipiamas démesysj tai,
kaip svarbu nustatyti aiskius tikslus, plétoti visuomenés paramg ir gebéjimus pereinamojo laikotarpio metu.

2 Sritys peréjimui link klimatui palankiy ir atspariy Zzémes uikio ir maisto produkty
sistemy

Mokslininky tarpe vis daugéja sutarimo ir moksliniy jrodymy, kad norint pereiti prie klimatui palankiy ir atspa-
riy Zemes Gkio ir maisto produkty sistemy reikia trijy pagrindiniy elementuy:

® Keisti maisto uzauginimo bidus labiau juos grindZiant agroekologinémis praktikomis bei gamta grjstais
sprendimais;
® Maisto vartojimo pokyciy link daugiau augaline mityba paremtos dietos;

® Mazinti maisto Svaistyma

Reikia keisti maisto gamybos biidj ir labiau remtis agroekologine praktika bei gamta pagristais
sprendimais ir remti tvaresne gyvulininkyste

Bltina i$ esmés keisti poZirj ir labiau remtis agroekologine praktika kaip alternatyvios paradigmos, kuri
grindZziama ekologiniais Zemés tkio valdymo principais, dalimi. Agroekologiné praktika gali pakeisti arba bent
jau labai sumazinti iSoriniy gamybos priemoniy, tokiy kaip sintetiniai pesticidai, mineralinés trasos ir antibio-
tikai, kuriy gamyba ir naudojimas susijes su dideliu iSmetamy tersaly kiekiu ir kitu neigiamu poveikiu aplinkai
ir Zmoniy sveikatai, poreikj. Agroekologiné praktika apima jvairia praktika, pavyzdziui, séjomaing, ankStiniy ar
dengiamyjy augaly auginima, tarpiniy paséliy auginima, taip pat sudétingesnj sistemos pertvarkyma, pavyz-
dZiui, ekologinj Gkininkavima.®

Svarbu pazymeéti, kad papildomas anglies sekvestravimo dirvoZzemyje potencialas mineraliniuose dirvoZzemiuo-
sel yra ribotas ir neuztikrintas, o rizika samoningoms ar netyc¢inéms sekvestruotos anglies islakoms yra dideleé.
Nepaisant to, vis dar btina gerinti mineraliniy dirvoZzemiy valdyma, ypa¢ dirbamosiose Zemése. Jei dabartiné
Zemés tkio paskirties Zemeés valdymo praktika nebus tobulinama, dirbamose Zemése ir toliau didés anglies jun-
giniy iSmetimai. Klimato poveikis taip pat lemia papildomus nuostolius. Todél reikia is esmés tobulinti paséliy
sistemas, visy pirma kaip prisitaikymo prie klimato kaitos strategija, kuri kartu duoda naudos ir anglies junginiy
sankaupy issaugojimui.’

i Mineraliniams dirvoZzemiams badingas iki 30 % organiniy medziagy kiekis.
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Agromiskininkyste, kai medZiai derinami su pievomis ar paséliais, turi didelj klimato kaitos Svelninimo poten-
cialg ir gali bati naudinga biologinei jvairovei, geresniam mikroklimatui ir vandens sulaikymui. Ypac kai agrariné
miskininkysté su vietinémis medziy rasimis kuriama dirbamose Zemése, kuriose anksciau dominavo javy mo-
nokultlros, agromiskininkysté gali padidinti atsparuma sausroms ir erozijai. Viename tyrime, apimanciu visg ES
regiong, apskaiciuota, kad net ir nedidele dalj (10 %) Zemés (kio paskirties Zemés pertvarkius j naujas agrarinés
miskininkystés sistemas, ES bty galima sukaupti iki 235 min. t CO2ekv per metus.®

Durpynai ES sukaupia 4-5 kartus daugiau anglies dioksido nei medziai®, tai didziulé, bet paZeidziama anglies
sankaupa, kurig batina iSsaugoti ir atkurti. Durpynams badingas ne maZesnis kaip 30 proc. organines medzZia-
gos kiekis. Vidurio ir Ryty Europos regione penkios 3alys iSskirskiria kaip turincius didele dalj durpyny: Lenkija,
Rumunija, Latvijoja, Lietuva ir Estija. Daugelis durpyny Siose Salyse yra nusausinti Zemés tkio produkcijos ga-
mybai, todél jie yra svarbus ismetamyjy SESD ter3aly 3altinis. PavyzdZiui, jei Lenkija ir Rumunija atkurty hidro-
loginj réZima tik keturiuose procentuose nusausinty ir Zemés Ukyje naudojamy durpynuy, tai leisty atitinkamai
41 % ir 49 % sumazinti Zemeés Ukyje iSmetamy ter3aly kiekj."® Atklrus durpynus, jie taip pat gali sugerti papil-
doma CO:z kiekj i$ atmosferos. Taciau sekvestracija vykty labai ilga laika, todél trumpuoju laikotarpiu durpyny
drékinimas daugiausia padeda isvengti iSmetamuyjy terSaly. Durpyny drékinimas ir alternatyvus nusausinty
durpyny tvarkymas, taikant pelkininkystes praktikas, ne tik mazina Zemés Ukyje iSmetamy ter3aly kiekj, bet ir
palaiko biologine jvairove bei vandens sulaikyma ir maZina potvyniy rizikg. Pelkininkysté neturéty bati skati-
nama saugomose ar geros biklés Slapynése, kurios yra vertingos biologinés jvairovés apsaugos poZzidriu. Jiyra
labiau tinkama degradavusiose ar intensyviai naudojamuose durpZemiuose.

Be durpZemiy drékinimo, taip pat yra svarbu atkurti ir Slapynes kituose dirvoZzemiuose bei mozaikiska krasto-
vaizdj. Slapyneés ir kradtovaizdZio elementai, tokie kaip pavieniai medziai ir jy grupés, gyvatvorés bei stovin¢io
vandens telkiniai padidinta krastovaizdzio pajéguma sulaikyti vandenj, pagerina vandens prieinamumg sausry
periodu bei padidinta dirvozemio gebéjima sugerti ir islaikyti dregme.”

Svarbus pereinamojo laikotarpio elementas taip pat yra peréjimas prie tvarios gyvulininkystés. Siuo metu
intensyvi gyvulininkysté, priklausoma nuo pasary importo, yra pagrindiné Zzemeés tkio iSmetamyjy tersaly,
vandens ir oro tarSos bei biologinés jvairovés mazéjimo priezastis.”?

Gyvulininkysté Vidurio Ryty Europos Salyse 1 pav.: Galvijy gyvuliy vienety pokyciai 2000-2020 m.
(padidéjimas / sumazéjimas %) VRE salyse

Nuo 2000 m. VRE regione kai kuriose vietovése gerokai padidéjo gal-

vijy skaiCius, o ekstensyviai valdomose vietovése jy sumazéjo (zr. 1

pav.). Galvijy gyvuliy vienety (SGV) skaicius 2004—2010 m. sumazéjo,

02010-2021 m. vél padidéjo, taigi per visg laikotarpj bendras grynasis

prieaugis buvo nedidelis (0,7 proc.). Kroatijoje, Bulgarijoje, Lietuvoje ir
Rumunijoje galvijy SGV sumazéjo atitinkamai 9 %, 15 %, 19 % ir 35 %,
o Lenkijoje ir Vengrijoje galvijy SGV 2004-2021 m. padidéjo 24 % ir
23 %. Slovakijoje, Slovénijoje, Cekijoje, Latvijoje, Estijoje galvijy ZSK

B more than 50% decrease
M 25 to 50% decrease
2 to 25% decrease
2% decrease to 2% increase
2 to 25% increase
M 25 to 50% increase
B more than 50% increase

padidéjo daug maziau — 0,7-5,5 %. Net ir tose Salyse, kuriose galvijy
SGV sumazéjo, atrajotojy sektoriui vis dar tenka didelé zemés akio is-
metamujy tersaly dalis, daugiausia dél galvijienos ir pieno gamybos.®
2004-2021 m. paukstininkystés sektorius regione beveik padvigubéjo,
nes Lenkijoje paukstienos gamyba iSaugo daugiau nei tris kartus. Tik
Estijoje ir Slovakijoje paukstienos gamyba sumazéjo. Kiauliy skaicius vi-
same regione sumazejo, taciau kiaulienos importas labai padidéjo (400
proc.). Regionas yra grynasis jautienos ir paukstienos eksportuotojas ir
grynasis kiaulienos importuotojas.

Per ta patj laikotarpj sojos suvartojimas (daugiausia dél pasary naudojimo .
gyviinams) padidéjo 40 proc. Padidéjo sojos importas i$ Piety Amerikos ir RN N {A}

A B

vietiné sojos gamyba. (Visi duomenys i§ FAO 2024.2) Zdroj: Malek, Z., Yashchun, 0., Romanchuk, Z., See, L., 2024b. Harmonized livestock
number dataset for Europe. https://doi.org/10.5281/zenodo.11058509
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Technologinio efektyvumo didinimas gali sumazinti islaky intensyvuma gyvulininkystés sektoriuje ir taip
sumazinti neigiama anglies pédsaka, tenkantj vienam produkcijos vienetui. Sie patobulinimai skirti, pavyzdziui,
sérimo ir veisimo strategijoms, biodujy gamybai, méslo saugojimui, mazai terSaly iSmetancioms sruty jterpimo
masinoms arba karbamido ir nitrifikacijos inhibitoriams. I3 tiesy, efektyvumo didinimas yra svarbus mazinant
Zemeés Ukio iSmetamyjy tersaly kiekj, o Vidurio ir Ryty Europos $alyse gali blti daugiau galimybiy didinti efek-
tyvuma, palyginti su ne Vidurio ir Ryty Europos $alimis. Taciau 3is poZidris kelia dvi svarbias problemas. Pirma,
kai kurios technologijos, pavyzdZiui, mazo iSmetamyjy tersaly kiekio sruty paskleidimo technika ir sintetiniai
nitrifikacijos inhibitoriai, taip pat kelia pavojy dirvoZzemio sveikatai ir taip gali pakenkti dirvozemio produkty-
vumui.” Antra, 3ios technologijos nepakankamai sumazina absoliuty iSmetamy ter3aly kiekj ar kitus i3orinius
aplinkosaugos veiksnius. Nepaisant technologiniy patobulinimy ir dideliy investicijy j efektyvumo didinimg ir
gamybos modernizavima, Zemés tkyje iSmetamy ter3aly kiekis VRE regione ir toliau nekito, o nuo 2010 m. vél
padidéjo, be kita ko, dél didéjancio gyvuliy skaiciaus. Norint pasiekti ilgalaikius klimato kaitos tikslus ir nevir-
Syti planetos riby, technologinio efektyvumo didinimo nepakanka, todél bitina absoliuciai sumazinti bendra
gyvuliy skaiciy.*®

Be to, specializuotoje gyvulininkystéje didelé produkcija ir efektyvumas daznai pasiekiami gyviny geroveés
sgskaita. Kai gyvinai laikomi uZdarose patalpose ir neturi galimybés nataraliai elgtis, pavyzdziui, ganytis ar
socializuotis, jie patiria fizinj ir psichologinj stresa, padidéja jy jautrumas suzeidimams ir jvairioms ligoms, o pas-
tarosios turi platesnj poveikj visuomenés sveikatai ir aplinkai. Gyvulininkystéje vis dazniau vartojami antibioti-
kai prisideda prie antibiotikams atspariy bakterijy vystymosi. Gyvulininkystés salygos palengvina zoonoziy, t. y.
ligy, kurias gyvinai gali perduoti Zmonéms, pavyzdziui, COVID-19 viruso, atsiradima.’®

Atsizvelgiant j pasauline planetos aplinkos bikle, gyvulininkystés apimtys, kurios bty tvarios konkrecioje
salyje ir geografinéje aplinkoje, tebéra diskusijy klausimas. Siekiant palaikyti politiniy diskusijy kryptj reikalingi
nacionaliniai tvarios gyvulininkystés scenarijai. Juose reikia atsizvelgtij Ziediniy ir aplinkai nekenksmingy siste-
my vaidmen]j, jskaitant misriy ekologiniy Ukiy sistemas ir ekstensyvaus Gkininkavimo modelius grjstus ganymu
ir savarankiSku apsirGpinimu pasarais. Tokie Gkininkavimo modeliai gali padéti palaikyti biologine jvairove, kul-
tdrinius krastovaizdzius ir jy atsparuma. Peréjimas nuo intensyvios gyvulininkystés prie $iy sistemy gali padéti
pereiti prie klimatui palankesniy Zemés tkio ir maisto produkty gamybos praktiky, jei visumoje jos yra bendro
peréjimo prie maZesnio gyvuliy skaiciaus ir augalinés mitybos dalis.

Besiganantys Zolédziai padeda palaikyti biologine jvairove ir kultlrinj krastovaizdj. Todél siekiant iSsaugoti bio-
logine jvairove ir iSvengti buveiniy degradavimo gali reiketi optimizuoti gyvuliy skaiciy. Taciau Siame kontekste
ir siekiant ilgalaikiy klimato kaitos tiksly, gyvulininkystés sektoriaus iSmetamy ter3aly kiekj vis dar reikalinga
mazinti. Net ir maziausig gyvuliy skaiciy turinciose Salyse, pavyzdziui, Bulgarijoje, Slovakijoje ar Baltijos alyse,
iki 2050 m. reikéty sumazinti tiesioginj nacionalinj gyvuliy iSmetamy tersaly kiekj."

Ar agroekologinis peréjimas sukels gresme maisto saugumui? Trumpuoju laikotarpiu, palyginti su jprasti-
némis sistemomis, kuriose naudojamos sintetinés gamybos priemonés, peréjimas prie agroekologiniy spren-
dimy gali lemti mazesnj derliy, o tai, kai kuriy suinteresuotyjy saliy teigimu, gali kelti grésme maisto saugumui.
Taciau ES maisto saugumas néra problema, nors mazesné produkcija kelia gali sudaryti prielaidas dalj anglies
dioksido islaky ir ES iSmetamyjy ter3aly perkélimui uz ES regiono riby.

Naujausi tyrimai parodé, kad, jei peréjimga prie agroekologinés praktikos derinant su su peréjimu prie augalinés
mitybos ir maisto atlieky mazinimu, tai gali uztikrinti pakankama Zemés tkio produkcijos kiekj ir kartu pasiekti
klimato, aplinkosaugos ir sveikatos tiksly.®"

Peréjimas prie agroekologiniy ir gamta grindziamy sprendimy taip pat yra batinas siekiant islaikyti ir padidinti
anglies sankaupas, palaikyti biologine jvairove ir dirvoZzemio sveikata, nes tai yra pagrindiniai ilgalaikio Zemés
tkio produktyvumo komponentai.?° Daugiau pasikliaujant gamta ir agroekologine praktika, Zemés tkio gamyba
tampa atsparesné sausroms ir kitiems ekstremaliems reiskiniams.?!
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Mitybos pokyciai leidzia pakeisti maisto gamybos biid3 ir yra labai naudingi visuomenés sveikatai

Kadangi gyvulinés kilmées maisto produktai reikalauja daug istekliy bei iSmeta daug ter3aly, peréjimas prie
augalinés arba augalais turtingos mitybos yra pagrindiné strateginé kryptis siekiant Zemés Gkio ir maisto ga-
mybos sektoriy pokycio didesnio tvarumo link. Pereinant prie augalinio maisto mazéja poreikis didinti gamybos
nasuma dideliais istekliais didinti produkcijos kiekj ir leidZia pereiti prie agroekologinés praktikos, ekologinio
Gkininkavimo, agrarinés miskininkystés ir pelkininkystés.

Augaliné mityba taip pat padeda Zmoniy sveikatai, nes skatina vartoti daugiau vaisiy, darZoviy, neskaldyty
grdy, ankstiniy augaly ir rieSuty (EAT lancet dieta). Naujausi tyrimai parodé, kad dabartiniai mitybos jprociai,
lemiantys neinfekcines ligas, yra vienas i$ pagrindiniy veiksniy, lemianciy iki Siol deramai nejvertintas Zzemés
Ukio ir maisto produkty sistemy islaidas sveikatai.*??

PSavoka ,augaliné mityba“ apima jvairius mitybos jprocius - nuo saikingai vartojamy gyvininiy produkty

iki visiSkai veganiskos mitybos. VidurZemio jlros regiono dieta yra gerai Zinomas augalinés dietos pavyzdys.
VieSose diskusijose terminas ,augaliné mityba“ daZnai neteisingai interpretuojamas kaip reiskiantis ,grynai
augaliné” arba ,veganiska“.?® Apibldinant augaline mitybg dazniausiai pabréZiamas sveiky augalinés kilmés
maisto produkty, tokiy kaip vaisiai, darZovés, neskaldyti gridai, ankstiniai augalai, rieSutai ir séklos, vartojimas,
o gyvulinés kilmés maisto produkty vartojama nedaug.?*" Saikingas mésos vartojimas, ypac¢ mazinant rau-
donos mésos vartojima, leidzia mums neperzengti planetos sveikatos riby."

MazZinant maisto atlieky kiekj taupomi iStekliai ir didinamas apripinimas maistu

Eurostato duomenimis, mazdaug 10 proc. maisto Europoje iSmetama po to, kai jis tiesiogiai patenka j mazme-
nine prekyba, maisto paslaugas teikiancias jmones ar namy tkius. Maisto gamyba yra susijusi su 21 proc. visy
maisto atlieky, pirminé gamyba ir restoranai/maitinimo paslaugos — po devynis procentus, mazmeniné prekyba
ir maisto produkty platinimas — likusius septynis procentus.?

Dél maisto atlieky prarandama daug istekliy tokiy kaip vandenuo, Zemé, energija, darbo jéga ir kapitalas, ir
iSmetama daug Siltnamio efekta sukelianc¢iy dujy.?® Mazinant maisto $vaistyma ne tik taupomi iStekliai, bet ir
galima pagerinti apsirdpinima maistu, maisto tiekimg nukreipiant tiems, kuriems jo reikia.*

3 Kaip galima padéti pereiti prie naujos tvarkos?

Siekiant pokyciu reikalingas koordinuotas ir sisteminis ozilris j gamybos ir vartojimo sritis. Kalbant apie gamyba,
politikos formuotojams reikia spresti mazéjancios tkininky ekonominés dedamosios dalies problema maisto
tiekimo grandiniy sistemose kuri lemia nesuinteresuotuma imtis alternatyviy Gkininkavimo baduy, o tai pat ir
dalijimosi Ziniomis, specializuoty konsultacijy ir moksliniy tyrimy, kurie padéty dkininkams pereiti prie kitokio
Ukininkavimo bdo. Kalbant apie maisto vartojima, svarbiausios priemonés skatinancios pokycius tvarumo link
yra suderintos maisto tiekimo strategijos, gairés tvaresnei mitybai, parama tvariems vieSiesiems pirkimams ir
ekologisky maisto produkty bei augalinés kilmés maisto produkty rinky plétra.

Bendroji Zemés kio politika (BZUP)

Svarbiausias elementas siekiant jgyvendinti peréjima link krimatui palanekesniy ir atsparesniy zemés tkio

ir maisto gamybos sistemy — perorientuoti esamas subsidijy ir paskaty sistemas bei sudarant palankesnies
salugas Gkininkams siekiantiems 3iy poky¢iy. Siuo atvilgiu, dél savo didelio biudZeto, BZUP gali atlikti lemia-
ma vaidmenj. Ta¢iau misy atlikta 11 VRE 3aliy BZUP struktiros analizé rodo, kad BZUP daro tik ribotg teigiama
poveikj klimato kaitos Svelninimui ir prisitaikymui prie jos ir galéty bati daug geriau panaudojama siekiant
pokyc¢iy.?’ Pastebimas didelis atotrkis tarp klimato kaitos Svelninimui ir prisitaikymui prie klimato kaitos skirto
biudZeto nei netaikliai suplanuoty intervencijy, iSmokomis remiama dideles SESD emisijas lemianti veikla, tokia
kaip intensyvi gyvulininkysté ar sausinimu grjsta Zemés tkio produkcijos gamyba.

i PavyzdZiui, 2024 m. atnaujintose rekomendacijose Vokietijos mitybos draugija rekomenduoja pieno produktus vartoti kasdien, o mésos
suvartoti ne daugiau kaip 300 g per savaite. Daugiau informacijos zr. https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/
dge-empfehlungen/.
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Dabartiniu laikotarpiu VRE $alys vis dar gali gerokai pagerinti BSP poveikj klimatui. Salys gali:

e SugrieZtinti salygas, susijusias su dirvoZzemio biklés gerinimu, daugiameciy pievy apsauga, krastovaizdzio
elementy ir durpiniy dirvoZemiy apsauga.

® SusietagsiasiSmokas uzZ gyvulius sieti su aiskiais aplinkosaugos ir gyviny gerovés standartais bei skirti Sias is-
mokas tik tiems gyvuliams, kurie auginami ekstensyviai, siekiant palaikyti biologine jvairove, skatinant kaimo
plétra ar kitiems aiSkiai apibréZtiems ir su aplinkosauga susijusiems tikslams. Palaipsniui panaikinti susieta-
sias iSmokas, kurios Siuo metu mokamos uz intensyvia gyvulininkyste ir didelius pieno ir galvijy dkius.

® Nustatyti aukstus aplinkosaugos standartus ir tikslus investicinéms léSoms, skiriamoms modernizavimui ir
nasumo didinimui, kurios Siuo metu sudaro didZiagja dalj Gkiy investicijy biudZeto. Gerokai padidinti biudzeto
dalj, skiriama tikslinéms klimato ir aplinkosaugos investicijoms.

¢ Stiprinti agrarinés miskininkystés ir Slapyniy atkiirimo durpZemiuose finansavima bei paskatas, taikant
ekologines sistemas, agrarinés aplinkosaugos ir klimato priemones, teikiant konsultacine parama. Jgyvendin-
ti bandomuosius projektus, skirtus naujoms agrarinés miskininkystés ir pelkininkystés sistemoms kurti.

e Stiprinti ekologiniy sistemy reikalavimus ariamosios Zemdirbystéje, nustatant auk3tesnius séjomainos,
ankstiniy augaly jtraukimo, liekany tvarkymo ir paramos krastovaizdzio elementams. Dél didelio ploto, ku-
riame taikomos ekologinés sistemos, bet kokie ekologiniy schemy patobulinimai turés didelj poveikj klimato
kaitos Svelninimui, atsparumui ir biologinei jvairovei.

® Gerinti placios apréepties agrarinés aplinkosaugos ir klimato priemoniy finansavima ir jy turinj, siekiant i3-
vengti pridétinés vertés aplinkosaugai nesukurianciy reikalavimy. Didinti Gkininky lankstuma ir uztikrinti pa-
kankama konsultacine parama, kad baty padidintas susidoméjimas Siomis priemonémis ir jy jgyvendinimas.

® Gerokai sustiprinti su gyviiny gerove susijusias intervencijas, perkeliant parama nuo minimaliy techniniy
patobulinimy (pvz., tik 10 proc. didesnio gyvenamojo ploto) prie ambicingy reikalavimy, susijusiy su galimybe
gyvuliams bati lauke ir ganykloje. Panaikinti gyviny gerovés ir susiety iSmoky parama vadinamiesiemsmega
tkiams (daugiau kaip 500 SGV).

* Patobulinti BZUP ismoky tinkamumo kriterijus, kad j juos bty jtraukti medziai, sumedéjusiy augaly juostas ir
agrarinés miskininkysteés sistemos. Remti bandomuosius projektus, ambicingas agrarinés aplinkosaugos-kli-
mato priemones ir investicines priemones, kartu teikiant konsultacine paramga naujy agrarinés miskinin-
kystés sistemy karimui, kurios is esmés gali keisti situacija situacijg didinant anglies sankaupas ir gerinanty
Zemés Ukio krastovaizdZio atsparuma klimato kaitai.

* Plétoti tikslines investicijas ir intervencines priemones, kuriomis bty remiamos ekologisky produkty vertés
grandinés didinimas ir rinkos pletra, taip pat ekologinio tkininkavimo konsultavimo ir moksliniy tyrimy pajé-
gumai.

¢ Telkti didesnj démesj instituciniy gebéjimy ugdymui, moksliniams tyrimams ir konsultacinei paramai, susiju-
siai su agroekologine praktika, agrarine miskininkyste ir pelkininkyste.

* Pradétidialoga tarp socialiniy partneriy ir kaupti duomenimis grjstus jrodymus, kurie skatinty esmines BZUP
pertvarkas po 2028 m.

Zemés iikio, maisto ir klimato tiksly derinimas pasitelkiant nacionalinius energetikos ir klimato srities
veiksmy planus (NEKSVP)

NEKSVP yra svarbus politrikos jgyvendinimo jrankis, jungiantis Zemés kio, maisto ir klimato tikslus. Tac¢iau VRE
Saliy NEKSVP projekty analizé rodo, kad jie neatspindi pakankamo uzmojo Zemes tkiui, nes né vienoje 3alyje
nenumatoma pasiekti Pastangy pasidalijimo reglamento (PPR) ir ES Zemés naudojimo, Zemés naudojimo keitimo
ir miskininkystés (LULUCF) keliamy tiksly. Tai rodo, kad VRE 3alyse reikia i$ esmés keisti klimato kaitos Svelninimo
pastangas Zemés Ukyje ir Zemés valdyme. I$ tiesy, dabartiniuose NEKSVP projektuose Zemés Tkiui ir Zemétvar-
kai skiriama labai mazai démesio. Démesys kiekybiniams klimato tikslams taip pat reiskia, kad techninéms prie-

ii Zr. https://ieep.eu/wp-content/uploads/2023/09/Transforming-EU-land-use-and-the-CAP-a-post-2024-vision-paper-lEEP-2023.pdf
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monéms, kuriomis galima lengvai kiekybiSkai sumazinti iSmetamuyjy ter3aly kiekj, turéty bati teikiama pirmenybe
nei labiau holistiniams metodams, jskaitant agroekologine praktikg, agrarine miskininkyste, durpyny drékinima ir
tvarios mitybos pokycius lemsiancius sprendimus.

J NECP turety bati jtraukti aiSkas tikslai, susije su aktyvesniu agroekologines praktikos jgyvendinimu, agrarine
miskininkyste, durpyny atkdrimu ir tvariu maisto vartojimu siekiant sukurti sinergija su aplinkosaugos ir visuo-
menés sveikatos poreikiais ir iSvengti rizikos, kad klimato kaitos Svelninimo veiksmai gali pakenkti kity tiksly
jgyvendinimui.

Salys taip pat turéty siekti bent jau kiekybiskai jvertinti savo BZUP intervencijy klimato kaitos $velninimo poten-
ciala ir parengti nacionalinius klimato kaitos $velninimo naudos dél mitybos poky¢iy vertinimus. Siais kiekybiniais
skaiciavimais galima remtis vertinant poreikj perziareti BZUP strateginius planus ir parengti papildomas politikos
priemones.

Tvaraus maisto vartojimo ir maisto atlieky mazinimo politikos kirimas

Tvarus maisto vartojimas yra vienas i$ pagrindiniy Zemés kio ir maisto produkty sistemy peréjimo prie tvaru-
mo sverty. Norint padaryti pazanga Sioje srityje, svarbiausias pirmas Zingsnis - pakeisti poZidrj nuo asmeninés
atsakomybés prie vaidmens, kurj atlieka maisto vartojimo aplinka, lemianti maisto vartojima. Paprastai ,varto-
tojy atsakomybés didinimo“?® poZilriu atsakomybé uZ tvary pasirinkima perkeliama j vartotojy rankas, remian-
tis prielaida, kad apsiSviete vartotojai gali priimti ,teisingg” sprendima. Pagal §j poZilrj vartotojy paklausa lemia
rinkos pasidla: jei vartotojai nustos reikalauti tam tikry netvariy produkty, jy gamyba galiausiai bus nutraukta.

Taciau individualus sprendimai priimami ne izoliuotai, o jiems didele jtaka daro kontekstas, kuriame jie priimami.
Tokie veiksniai kaip tvariy produkty prieinamumas, kainy strategijos, rinkodaros taktika ir socialinés normos
formuoja sprendimy priémimo aplinka ir vartotojy elgsena.”

UdrZatelnd spotrebu potravin je moZné podporit takym formovanim potravinového prostredia, ktoré zabe-
zpeci, Zze udrZatelné a zdravé vyrobky a jedld budd cenovo najvyhodnejSie, najdostupnejsie, najpristupnejdie a
najprijemnejsie. UdrZatelna a zdrava volba sa stane jednoduchou volbou.

Nacionalines ir vietos maisto strategijos gali padéti gerinti sprendimy priémimo aplinkg ir uztikrinti, kad jvairios
politikos priemonés veikty nuosekliai. Yra jvairiy priemoniy, kurios gali bdti Sio politikos priemoniy derinio dalis,
pavyzdZziui:

® Maisto reklama, rinkodara ir jvairios k ampanijos yra susijusios su socialiniu ir kultdriniu kontekstu, kuriame
Zmoneés priima sprendimus dél maisto vartojimo. Jos gali padéti tvarig mityba padaryti patrauklesne ir labiau
pageidautina.

* Svietimo ir konsultavimo paslaugos gali padeéti jgyti tinkamy gebéjimy ir kompetencijy, kad bity galima ak-
tyviai taikyti sveika ir tvary vartojima, pavyzdziui, jgyti maisto gaminimo, sodininkystés jgtdziy, taip pat Ziniy
apie netvarios mitybos poveikj ir kaip j3 keisti.

® Finansinés paskatos daro jtaka pasillai ir paklausai, todél gali sumazinti, pavyzdziui, produkty, kuriy sudétyje
yra cukraus ar gyvaninés kilmés produkty, vartojima ir apskritai paskatinti vaisiy ir darZoviy ar augalinés kilmés
produkty vartojima.?? Finansinés priemonés apima mokescius, pavyzdZiui, mésos apmokestinima, cukraus
mokestj, lengvatinio PVM tarifo gyvininés kilmés produktams panaikinima, PVM tarifo vaisiams, darzovéms
ir ank3tiniams augalams sumazinimg iki nulio procenty arba jvedant akcizus gyvaninés kilmés produktams is
netvariy Ukiy.

iv Zr, pvz., SAM (2023). Towards sustainable food consumption — Promoting healthy, affordable and sustainable food consumption choices
(Publications Office of the European Union). European Commission, Directorate-General for Research and Innovation, Group of Chief
Scientific Advisors. https://data.europa.eu/doi/10.2777/29369
SAPEA, S. A. for P. by E. A. (2023). Towards sustainable food consumption: Evidence review report. https://doi.org/10.5281/
zen0do.8031939
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® Maitinimas ne namuose gali veiksmingai formuoti maisto aplinka, nes tai jau daugelj mety auganti maisto var-
tojimo sritis. Tvaresnio tiekimo uztikrinimas Siame sektoriuje yra labai svarbus Zemés Gkio ir maisto produkty
sistemos pertvarkai, ypac todeél, kad viesasis vartojimas padeda formuoti standartus ir suvokima apie tai, kas
laikoma normalu. Valstybés subjektai turi tiesiogine jtaka Siai rinkai, ypac organizuodami maitinimga valdzios
institucijoms, mokykloms ar ligoninéms. Jie taip pat gali nustatyti vieSyjy pirkimy gaires, teisinius reglamentus,
konsultavimo paslaugas ir standartus. Be to, vieSojo maitinimo sektorius gali atlikti pagrindinj vaidmen;j skati-
nant bioregioniniy ir augalinés kilmés vertés grandiniy plétra.?®

Aiskiy tiksly nustatymas, visuomenés paramos ir gebéjimy stiprinimas
Norint paspartinti reikiamos pereinamojo laikotarpio politikos formavima, tikslinga imtis sekanciy veiksmy:*

1. Didinti informuotumg apie pagrindinius peréjimo prie tvarumo elementus: kaip gaminame maista, mitybos

pokycius ir maZesnj maisto Svaistyma. Siame kontekste pasitarnauty naudingas internetiniy seminary ciklas:
»Klimato kaitos mazinimo ir prisitaikymo veiksmai Zemés tkio ir maisto sistemose Centrinéje ir Ryty Europoje®.

2. |vairiose Salyse ir regionuose kurti koncepcijas, kurios pademonstruoty peréjimo prie tvarumo nauda dkinin-
kams ir platesnei visuomenei.

3. Nustatyti aiskius ir paprastus tikslus, kurie blty lengvai atpazjstami ir placiai priimtini, pavyzdZiui, konkrecius
durzemiy drékinimo, naujy agrarinés miskininkystés sistemy kdrimo, ekologinio Gkininkavimo ploto didinimo,
ekologisky maisto produkty vartojimo mokyklose, augalinés kilmés maisto produkty gamybos, ambicingy
gyvlny gerovés gerinimo tikslus, susijusius su galimybe galvijams lankytis lauke ir ganyklose.

4. Sukurti pakankama politinj ir visuomeninj spaudima Siems tikslams jgyvendinti.

5. Sukurti placia visuomenés veikéjy ir nuomonoés formuotojy koalicijg, kuri kartu siekty nustatyti ir jgyvendin-
ti konkrecius tikslus.

6. Didinti jvairiy institucijy gebéjimus remti ir palaikyti pereinamajj laikotarpj.

Sios salygos viena kita papildo ir sustiprina bei galiausiai gali palengvinti platesnj peréjima prie klimatui palankiy
ir atspariy Zemés tkio ir maisto produkty sistemy Vidurio ir Ryty Europos 3alyse.
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